
Prävalenzdaten von MIH weltweit  
 

Land/Region Prävalenz (%) Quelle  

 

Deutschland (nationale Studie) 15,3 % DMS 6 Studie (2025) (1) 

Europa (Review) 3,5 – 26 % Lygidakis et al. (2022) (2) 

Europa (Metaanalyse) 7,3 % Perez Navarro et al. (2024) (3) 

USA (Pilotstudie) 9,6 % Davenport et al. (2019) (4) 

Brasilien (Einzelstudie) 19,8 % Da Costa-Silva et al. (2010) (5) 

Indien (Einzelstudie) 9,5 % Bhaskar et al. (2014) (6) 

Australien (Einzelstudie) 14,7 %  Gambetti-Tessini (7) 

China (Einzelstudie) 10 % Yi et al. (2021) (8) 
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